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1. Schulden bij jongeren in kwetsbare 

positie voorkomen: preventie

2. Jongeren zelf aan het stuur

3. Werken vanuit vertrouwen

4. Verminderen van de

gezondheidsachterstand door 

ruimte om te werken aan herstel

5. Een menselijk, dynamisch verhaal

van de jongeren staat centraal

6. Lerende aanpak voor jongeren,

begeleiders en systeem

7. Financiële bestaanszekerheid voor 

jongeren in een kwetsbare positie 

garanderen 

DOEL: TRANSITIE NAAR EEN ANDERE AANPAK VOOR

 (DAK- EN THUISLOZE) JONGEREN IN EEN KWETSBARE POSITIE



STICHTING HET BOUWDEPOT

Aanpak/Trajecten Bewijslast 

Storytelling

1 2

3
Lobby/campagne

4



jongeren in kwetsbare positie
een jaar lang
€1308 per maand (sociaal minimum)

vanuit vertrouwen 
in plaats van wantrouwen

=

1: Aanpak/Trajecten



Hoe komt het dat de inkomenspositie van jongeren 
- die er financieel alleen voor staan - precair is?

Jongerennorm bijstand 18-21 jaar 
= €323,03 p.m.

(21+ = €1308,45)

Minimumjeugdloon
21 jaar €13,68
20 jaar €10,94
19 jaar €8,21
18 jaar €6,84

DUO MBO studenten 
basis + aanvullend - lesgeld (€118,25)
thuiswonend= €394,93
Uitwonend = €647,53

Gemiddelde kale 
huurprijs 

kamer = €551
Studio = €816

Onder de 23 jaar? 
Alleen huurtoeslag wanneer: 
Zelfstandige woonruimte én 
huur lager dan €454,47

Ondermeer door…

1: Aanpak/Trajecten



Aiden aan het woord (3 minuten)

https://www.youtube.com/watch?v=DBpV7OJnYcI&t=4s
http://www.youtube.com/watch?v=xFMVMlhwk-s


Wie zijn de deelnemers van het Bouwdepot?

Onderzoek DRIFT/Erasmus Universiteit Rotterdam:

Voor vrijwel alle jongeren geldt dat er sprake is van problemen op 
meerdere leefgebieden: fysieke en/of mentale klachten, jeugdtrauma's, 
studieachterstand en in sommige gevallen ook sociaal isolement.

Vrijwel alle jongeren geven aan dat ze in een overlevingsstand staan.

Jongvolwassenen in een kwetsbare positie;

met een instabiele thuissituatie / (dreigende) dak- of thuisloosheid;

waarin de persoonlijke ontwikkeling, 
het welzijn, de gezondheid en het dagelijkse functioneren (ernstig) 

belemmerd worden door financiële stress.

1: Aanpak/Trajecten



Jongeren krijgen coaching/begeleiding 
vanuit lokale zorg/welzijnspartijen.

Jongeren mogen extra bijverdienen.

Jongeren mogen DUO ontvangen.

Het Bouwdepot vervangt een uitkering.

Het Bouwdepot is een schenking.

Jongen staan zelf aan het roer. 

Jongeren werken aan hun eigen 
toekomst aan de hand van een 
persoonlijk bouwplan. 

Het Bouwdepot
wat is het en hoe 
werkt het?

1: Aanpak/Trajecten



DOELEN JONGEREN:

Schulden aflossen
Eigen woning vinden
Woning inrichten
Hobby oppakken
In therapie
Een baantje vinden
Studie afmaken of studie vinden
Scooter repareren
Sparen voor een rijbewijs
Op vakantie gaan met vrienden
Contact met familie herstellen
Contact met familie verbreken
Vrienden maken
Gezonder koken

DOELEN BEGELEIDERS:

Doelen in behapbare stukken
Helpen met vinden van woonplek
Financieel overzicht geven
Als ik van baan wissel, 
zorgen voor passende vervanging
Goed begeleiden naar uitstroom

1: Aanpak/Trajecten



Jongere:“Je hebt de regie zegmaar zelf 
in handen. Dus ja sommige mensen 
zouden dan zeggen ‘het lijkt op een 
uitkering’ maar ik vind dat totaal niet zo, 
want je hebt de vrijheid om te 
doen met dat geld wat je wil…

1: Aanpak/Trajecten



‘Ik heb veel meer tijd gekregen 
om echt te begeleiden, in plaats 
van al mijn tijd kwijt te zijn aan 
het regelen van financiën’.

-Begeleider Bouwdepot

1: Aanpak/Trajecten



De teller staat op:

183 deelnemers 
die een Bouwdepot-jaar hebben gehad/gaan krijgen

in 8 gemeenten

1e grote traject 2021/2022:
- Traject 1 met 30 deelnemers (zorgdomein) 

Lopende trajecten in Eindhoven:

- Traject 2 met 30 deelnemers 
september ‘23 - augustus ‘24 
zorgdomein - leeftijd 18-21 jaar

- Traject 3 met 15 deelnemers
juli ‘24 - juni ‘25 
verbreding: onderwijsdomein
leeftijd 16-23 jaar 1: Aanpak/Trajecten



ONDERZOEKMKBA - Cebeon

Kwalitatief onderzoek - 
DRIFT/Erasmus Universiteit

Juridisch adviesrapport

2: Bewijslast



MKBA
Maatschappelijke 
kosten-batenanalyse

Beleidsadviserend onderzoeksbureau 
Cebeon (2023)

2: Bewijslast



Eindrapportage DRIFT, Erasmus Universiteit Rotterdam (2023) 

‘Rust in het hoofd’ - De waarde van financiële stabiliteit voor 
gemarginaliseerde jongvolwassenen

1) Jongeren zitten beter in hun vel. 

2) Het Bouwdepot biedt financiële stabiliteit

Van het Bouwbudget (inmiddels 1308 euro per 
maand) worden vaste lasten betaald, schulden 
afgelost en een buffer gespaard.

3) Het Bouwdepot biedt ontdekkingsruimte

Werken aan mentale gezondheid, identiteit, 
zelfstandigheid, eigen toekomst.

2: Bewijslast



Wat het Bouwdepot-jaar de jongeren brengt:
Bron: DRIFT/Erasmus Universiteit (2023)

2: Bewijslast



Waar gaven jongeren het 
Bouwbudget zoal aan uit?

3: Storytelling



Ruweida vierde voor het 
eerst sinds drie jaar haar 
verjaardag

Jennifer behaalde haar 
rijbewijs en heeft 
daardoor meer kans op 
een baan

Damian kon een buffertje 
opbouwen voor 
noodsituaties



Imane ging paardrijden en 
kwam daardoor in een
nieuw netwerk

Mees probeerde een hoop 
baantjes uit en had altijd 
een vangnet

Merel ging beter voor 
zichzelf zorgen en koken



Bob ging in therapie
omdat hij nu zijn eigen
risico kon betalen

Destiny deed een miskoop 
en leerde daar
een hele hoop van

Aiden vond een woning en 
kreeg diens kat Taco terug



Vragen?
www.hetbouwdepot.nl 

hannah@hetbouwdepot.nl

http://www.hetbouwdepot.nl

